
Schritt für Schritt Einkaufs-Checkliste

Ich habe auf dieser Seite erst einmal alles aufgelistet, was du checken solltest, bevor es in 
an den Einkauf geht. Ihr kennt das ja selber, im Laden stehen und nicht wissen, ob man 
einen Artikel zu Hause hat oder noch findet, ist blöd. Noch doofer ist es, nochmal wegen 
einer Kleinigkeit hinfahren zu müssen. Wer den Inhalt seiner Schränke total überblickt, 
kann ja den einen oder anderen Punkt überspringen.

1. Bevor es losgeht

1. Vorbereitung am Auto – muss sein!

Bevor es überhaupt zum Baumarkt gehen kann, wird das Auto vorbereitet und gemessen.

hintere Sitze ausbauen, Schrauben mitnehmen (je nach Dicke der Kanthölzer 
werden ggf. längere benötigt)
Maße des Kofferraums ermitteln – Radkästen werden später ausgeschnitten 
Ladesicherungsösen herausschrauben, Schrauben messen bzw. zum Baumarkt 
mitnehmen, du brauchst 2 cm längere
Tiefe des Fußraums vor den hinteren Sitzen zur Kofferraumhöhe messen

2. Werkzeugcheck – wäre günstig

Du benötigst außer deinem normalen Haushalt-Werkzeugkasten (Ist er auch noch 
vollständig? Schau rein und kauf ggf. im Baumarkt gleich nach, was fehlt.)

einen Akkubohrschrauber mit Bits und Universalbohrern und 
 eine kleine Stichsäge (ggf. aus der Nachbarschaft borgen)

Das hast du vielleicht schon zu Hause

ein Sortiment Holzschrauben/ Metallschrauben
Kabelbinder, Panzertape und Filzgleiter
Gummi-Spanngurte verschiedener Größen

     3. Ausrüstungscheck – den könntest du machen

Was du an Picknick-Zubehör schon hast, brauchst du nicht neu zu kaufen. Also schau in 
deine Kästen nach 

einem geeigneten Besteck, einem scharfen Messer und einem Holzlöffel
Teller, Tasse und Becher, Plastikbrettchen. 
Vielleicht hast du ja auch einen geeigneten Topf, Wasserkessel und Pfanne. 
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Hast du ein kleines Tablett (etwa 50cmx30cm) als Platte für den Stecktisch?
Besitzt du einen Schlafsack oder eine geeignete Schlafdecke für unterwegs, 
Reiseplaid und Kissen?

2. Grundausbau

     1. Baumarkt – das muss unbedingt sein

Multiplex-Platte 12 mm, nach euren Maßen (für meinen Dacia brauchte ich 
190mmx138 mm; Radkästen werden im Nachgang ausgeschnitten)
Kanthölzer/ Reste für die Stabilisierung im Fußraum vor den Sitzen
Lochplatten zum Verbinden der Bodenplatte
passende/ längere Schrauben zum Fixieren der Platte in den Löchern der 
Ladesicherungsösen und Befestigungen der hinteren Sitze, 
Unterlegscheiben, ggf. Muttern
8 Metallschrauben 30mm lang mit Unterlegscheiben und Muttern zum 
Verbinden der Lennart-Regale, ggf. Schrauben+Muttern zum Befestigen der 
Regalschienen/ alternativ Kabelbinder
Holzschrauben verschiedener Größe, am besten Sortimentskiste (wenn du 
das nicht schon zu Hause hast) und Unterlegscheiben
2 Regalschienen 50 cm lang und 2 passende Winkelträger 30 cm

       Baumarkt – und das könntest du evtl. noch brauchen

Bits und Bohrer für deinen Akku-Schrauber, ggf. zu ersetzendes Werkzeug 
Kabelbinder und verschiedene Gummi-Spanngurte, Panzertape, Filzgleiter

→ Du bist einmal mit dem „Transporter“ unterwegs, dann gleich noch auf zu

     2. IKEA

Mit der vorbereiteten Liste geht es heute hier ausnahmsweise schnell ;-)

Regale: 3 x Lennart und 
1 Jonaxel
bring dir am besten gleich noch eine Rolle Schubladenmatte und einen 
Besteckkasten mit.
1 Teppich Tiphede

Wenn dir noch etwas für deine Unterwegs-Küche fehlt, kannst du hier in der Garten– und 
Picknick-Abteilung oder auch beim normalen Küchensortiment fündig werden (siehe 
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https://www.hornbach.de/p/multiplexplatte-birke-bb-wg-1250x2500x12-mm/7141311/
https://www.ikea.com/de/de/p/tiphede-teppich-flach-gewebt-natur-schwarz-40456757/
https://www.ikea.com/de/de/p/stoedja-besteckkasten-weiss-50177223/
https://www.ikea.com/de/de/p/variera-schubladenmatte-transparent-80012853/
https://www.ikea.com/de/de/p/jonaxel-aufbewahrungskombi-weiss-s79305098/
https://www.ikea.com/de/de/p/lennart-schubladenelement-weiss-30326177/
https://www.hornbach.de/p/winkeltraeger-1-reihig-l-250-mm-weiss/7023164/
https://www.hornbach.de/s/wandschienen
https://www.hornbach.de/p/lochplatte-140x60x2-mm-sendzimirverzinkt/5491674/


Ausrüstungs-Check). Noch ein Tipp von mir – in der Schlafabteilung findest du ein 
fantastisches und noch dazu großes Reiseplaid zum unschlagbaren Preis.

Den anderen Kleinkram kaufst du in deinem Lieblings-Kramladen der Sorte 

3. Tedi & Co

unbedingt beschaffen: Klick-Mülleimer, Trichter mit Schlauch, (Spanngurte, 
Kabelbinder), kleines Handfeger-Set, kleine Gartenschippe

falls du es nicht woanders besorgt hast oder besitzt:  Geschirr, Besteck, Faltschüssel(n)
    
 4. Online-Einkauf

1. Einkaufskorb – unbedingt zu beschaffen
(Amazon-Affiliate-Links – du bezahlst keinen Cent mehr, ich bekomme ein kleines Dankeschön)

einfache Matratze 70 cm Amazon
alternativ dickere Matratze 85 cm Amazon
Sitzhocker/Stauraum Amazon
Kofferraum-Schutzgitter Amazon
Power-Magnete Amazon

2. Einkaufskorb – Start-Grundausstattung (streiche einfach alles, was du schon in 
deinem Haushalt besitzt)

Kocher Amazon
Topfset Amazon
Kühlbox oder Amazon
Kühlschrank Amazon
Falt-Schüssel Amazon
Wasserkanister Amazon
Wasserhahn Amazon
Espressobereiter 1 Amazon
Espressobereiter 2 Amazon
Kaffeefilter Amazon

→ die folgenden Dinge musst du nicht gleich dabei haben, ich würde aber empfehlen,       
das eine oder andere gleich mit zu bestellen. Oder pack sie in den

3. Einkaufskorb – Dinge, die du dabei haben solltest, wenn du auf eine große Tour 
starten möchtest 

12V-USB-Verteiler Amazon
Leselampe Amazon
mobile Dusche Amazon
Powerbank mit Handwärmer Amazon
Handy-Vergrößerungs-Bildschirm Amazon
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https://amzn.to/3L1IRmY
https://amzn.to/47RqNWi
https://amzn.to/47TFvvV
https://amzn.to/3sx2JrM
https://amzn.to/3YSI0L6
https://amzn.to/3PetfyS
https://amzn.to/3OYK8MV
https://amzn.to/45LEJiX
https://amzn.to/3EfaaX4
https://amzn.to/3EeVPdp
https://amzn.to/3Ekzw61
https://amzn.to/3sCAIPj
https://amzn.to/3qQkmlS
https://amzn.to/3Z2wUmL
https://amzn.to/45u3iRw
https://amzn.to/47LVHj3
https://amzn.to/47OYtUx
https://amzn.to/3szCp07
https://amzn.to/45zw9Eo
https://amzn.to/3qP5Lab
https://www.ikea.com/de/de/p/tjaerblomster-tagesdecke-grau-30424385/


Notfall-USB-Ladegerät mit Batterien Amazon
Koffer-Organizer Amazon
Schuhablagen Amazon
Brotdosen Amazon
Falttoilette Amazon
Super-Flüssigkeitsabsorber Amazon
Kohlenmonoxid-Melder Amazon
Sicherungen Amazon und Amazon
selbstklebende Magneten für deine Vorhänge Amazon

Hier kommen noch einige zusätzliche Dinge, die ich zu Hause und unterwegs gerne nutze

Handyband Amazon und Brillenbänder  Amazon
Kamera-Stativklemme Amazon
magnetisches Ladekabel-Set Amazon

Planst du Wochenendausflüge in die Umgebung oder Treffen mit Freunden oder auch 
anderen Mini-Campern auf einem Campingplatz? Dann ordere von der dritten Liste die 
Leselampe, die Koffer-Organizer, die Brotdosen und die Schuhablage und packe die 
folgenden Dinge zusammen

4. Einkaufskorb – für Wochenendausflüge und längere Aufenthalte auf einem Platz 

Falt-Klapp-Tisch für drin und draußen Amazon
Klapphocker (oder Sessel von Decathlon, s.u.) Amazon/ Amazon
Windschutz für den Kocher Amazon
Grillaufsatz für den Kocher Amazon

Shoppingtour bei Decathlon

Vielleicht benötigst du noch Funktionswäsche, Microfaser-Handtücher oder einen 
Schlafsack. Wenn du einmal im Sportparadies bist, schau doch gleich nach diesem

Klappsessel oder probiere diesen coolen                                                   
City-Klapproller, der bequem vor den Beifahrersitz passt.

Zum Schluss noch eine Liste der Ausrüstungsgegenstände, die ich mir für meine wirklich 
weiten Touren beschafft habe. Hier solltest du überlegen, was du davon haben möchtest 
oder brauchen könntest.

5. Einkaufskorb – was man sich für unterwegs noch wünschen könnte

Mini-Waschmaschine Amazon
Spannungswandler auf 220V Amazon
12V- Heizlüfter Amazon
Wärmepads Amazon
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https://amzn.to/45KsPWq
https://amzn.to/3PhRgVH
https://amzn.to/3EhgGwr
https://amzn.to/3R0BVdJ
https://www.decathlon.de/p/city-roller-scooter-commute-900-erwachsene/_/R-p-335393
https://www.decathlon.de/p/campingstuhl-niedrig-faltbar-mh500/_/R-p-173601?mc=8492643
https://amzn.to/3EicAUT
https://amzn.to/3YSXGhr
http://amzn.to/3YUkD3C
https://amzn.to/3YZSQ22
https://amzn.to/3Pj8Zwg
https://amzn.to/47UDDTH
https://amzn.to/3R18LLd
https://amzn.to/3EghYb4
https://amzn.to/44wQKYx
https://amzn.to/3PjMKX4
http://amzn.to/3L3RvRM
http://amzn.to/3YUlHom
https://amzn.to/3EiFhkM
https://amzn.to/3YSVJl7
https://amzn.to/45SS5tT
https://amzn.to/3srlLj4
https://amzn.to/44wfL5W
https://amzn.to/3syvggJ
https://amzn.to/3qPTwdt


elektrische Akku (USB) Kaffeemühle Amazon
Akku (USB) Smoothie-Maker Amazon

Ich habe eine zweite Autobatterie an Bord und möchte sie nicht missen, dazu 
Solarpaneele auf dem Dach. Doch auf diesem Gebiet hat sich in den letzten Jahren so viel 
entwickelt, dass ich meine Ausrüstung durchaus als veraltet bezeichnen kann und hier 
nicht aufführe. In der Bauanleitung gibt es dazu aber einen Abschnitt. 
Bei Amazon gehen die Solar-Komplettsets ab 330€ los, die Powerakkus ab reichlich 100€.

Jetzt wünsche ich dir einen guten Einkauf und wir sehen uns bei der Schritt-für-Schritt-
Bauanleitung!
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https://amzn.to/3ZciLnj
https://amzn.to/3qTcY9i
https://amzn.to/3PeYwk0
https://amzn.to/3PeYwk0
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